Родительское собрание
Тема: " Волшебный песок"

Цель: познакомить с новым способом рисования.
Задачи:  рассказать, чем полезен песок для детей;
                продемонстрировать виды рисования песком;
                познакомить с техникой окрашивания песка;
                дать родителям  возможность вернуться в детство.
Материалы: ноутбук, мышка, проектор, презентация, песочный планшет, набор песочной фрески, песок, клей, баночки и кисточки для клея, манка, мелки, пищевые красители, емкости для окрашивания, бумага для просушивания.

Вот мы взяли краски в руки,
И не стало в доме скуки.
Чтобы было веселей,
Яркой краски не жалей!
Припев: Это правда! Ну чего же тут скрывать?
Дети любят, очень любят рисовать!
На бумаге, на асфальте, на стене
И в трамвае на окне!
(Э. Успенский)
	
	Песок замечательный материал для детского творчества. Да-Да. Хотя очень многие родители не обращают внимания на рисование песком для детей дошкольного возраста, ошибочно полагая, что это занятие  для старших детей. На самом деле игры с песком и водой, в частности рисование, рекомендуется педагогами и психологами с 1-го года жизни. 	Терапевтический эффект игры с песком впервые был замечен швейцарским психологом и философом Карлом Густавом Юнгом. Казалось бы, всё очень просто – ребенок строит что-то из песка, без сожаления разрушает созданные им самим творения, и снова строит… Ребенок часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения.	Песочная терапия в последнее время получила огромное распространение, как в работе со здоровыми детьми, так и имеющими различные расстройства внимания. Все потому что данный вид творчества симулирует ускорение развития мышления и речи.  Как это происходит? Все просто. При взаимодействие с песком, ребенок получает массаж ладошек, развитие мелкой моторики рук,  богатство тактильных ощущений. Плюс ко всему этому песок   игры с песком позволяют вашему ребенку отдохнуть от трудных занятий, избавиться от негативных эмоций, расслабиться и снять нервное напряжение, психологами замечено, что дети занимающиеся данным видом рисования более стрессоустойчивы , менее обидчивы и агрессивны. 
	На сегодняшний день существуют два популярных вида рисование песком: 
1) песочный планшет;
2) песочная фреска.
	I. Песочный планшет
	Что из себя он представляет. В общих чертах это деревянный ящик, в котором встроена лампа дневного света, и накрыт он стеклом, на котором лежит влажный или сухой песок (в зависимости от техник рисования). Стоит эта конструкция от 5 тысяч. Не каждый родитель может позволить себе купить такой планшет своему ребенку.  Как же быть? Первый способ, сконструировать такое чудо своими руками в интернете много способов. Второй вариант сделать временные планшеты допустим из подноса, или любой пластиковой матовой или прозрачной крышки, например от ящика. Приделать ножки, обмотать их по периметру темной бумагой и поставить любой низкий светильник.  Далее остается дождаться темноты и дать ребенку насладиться творчеством. Поначалу будет трудно и Вам и детям, но вскоре ребенок сам сможет делать красивые рисунки и развивать воображение.
	II. Песочная фреска
	В данной технике песок действительно волшебный, потому что цветной. От ребенка требуется раскрасить заранее напечатанный рисунок. Вот она внимательность и аккуратность. Тут все намного проще. И наборы недорогие от 300р, и мастерить своими руками особо ничего не надо родителям. Но опять же, качество песка в наборе разное, рисунок тоже не всегда по возрасту ребенка, а если ребенку покупать постоянно очень накладно. Не все знают, что цветной песок можно приготовить в домашних условиях своими руками.  

Для изготовления песка в домашних условиях вам понадобится:
· песок (или его заменяющие компоненты (манка)),
· цветные красители (можно брать пищевые, либо воспользоваться любой подходящей краской, которая имеется в доме),
· емкости для размешивания и хранения песка (отдельные для первого и второго случая),
· чистая проточная вода,
· ложка для перемешивания массы,
· бумага или старые журналы для просушивания песка.

1. Подготовьте емкости для окрашивания песка. Они могут быть любыми. Главное, чтобы вам самим с ними было максимально удобно работать. Так же для тщательного перемешивания краски с песком можно использовать пакеты на застежках. Они чрезвычайно удобны и практичны в применении.
2. Если вы используете натуральный песок, то его следует тщательно просеять, чтобы все мелкие камушки и грязь ушли. Тогда песочек станет чистым и бархатистым, с ним будет приятно работать. Желательно брать песок более светлого оттенка, тогда цвет после окрашивания будет выглядеть ярче и красивее.
3. Песок нужно насыпать в емкость понемногу, иначе он весь не сможет прокраситься. Заполните емкость меньше чем наполовину и приступайте к процессу окрашивания: добавьте краситель или гуашь, возьмите большую ложку и начинайте мешать. Периодически добавляйте воду, чтобы краска лучше ложилась, но не переборщите, иначе вместо ожидаемого результата у вас получится жидкая каша.
4. Готовую смесь выложите сушиться на специально подготовленную бумагу. Для этой цели прекрасно подойдут старые газеты или журналы. Пригодится и кусочек ненужной ткани, которую вы собирались выбрасывать. В таком положении песок должен сохнуть не меньше суток.
Цветной песок из манки и детских мелков
	Вам необходимо взять немного манки и детских мелков. Мелки покрошите в однородную кашицу с помощью ножа. Смешайте с манкой до образования однородной массы. Чтобы придать массе цвет, разложите получившийся песок по отдельным емкостям. Окрашивать песок можно обычной гуашью для рисования или пищевыми красителями. Разведите краску, дайте цвету насытиться и залейте содержимое стаканчиков. Для интереса окрашивайте песок в разные цвета. Тем интереснее будет потом раскрашивать свои поделки.
Цветной песок из натурального песка
	Песок с улицы тоже может вам пригодиться. Этот метод требует более тщательной обработки, но вполне подходит тем, у кого под рукой есть песок. Минус этого варианта: песок не всегда можно легко достать. Итак, вы принесли песок домой. Теперь его следует хорошо промыть. Делайте это несколько раз, чтобы он очистился. Затем добавьте пищевые красители или гуашь. Полученную массу хорошенечко перемешайте. Цветной песок готов!
	Таким образом, приготовить цветной песок в домашних условиях совсем не сложно. Нужно только следовать инструкции и проявить немного фантазии. Когда песок просохнет, из него можно будет сделать массу интересных вещей, которые порадуют и вас, и вашего ребенка.
	И в завершение нашего собрания предлагаю Вам попробовать снять напряжение и стать детьми (родители по выбору могут порисовать на песочном планшете или раскрасить рисунок).
Спасибо за внимание.



